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Haftada
1 kez

a)  Enjeksiyondan önce,  
koruyucu kapakla

b)  Koruyucu kapak çıkarılmış, 
enjeksiyondan önce

c) Enjeksiyondan sonra

metex® KULLANIMA HAZIR KALEM İÇİN KISA KUL-
LANMA TALİMATLARI

a) Enjeksiyon düğmesi
b) Kontrol penceresi
c) Koruyucu kapak
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Üst uyluk

Karın

1   Koruyucu kapağı düz 
olarak çekip çıkarma

2 Deri kıvrımı 
oluşturma

3

Enjekte etme 5 Dışarı çekme

Konumlandırma

4

Sarı renkli koruyucu kapağı 
enjeksiyondan hemen önce 
düz olarak yukarıya doğru 
çekerek çıkarın.

İki parmağınızla bir deri 
kıvrımı oluşturun. Enjeksiyon 
tamamlanıncaya kadar deri 
kıvrımını tutun.

Kullanıma hazır kalemi cilt 
kıvrımının üzerine dik olarak 
yerleştirin. Kullanıma hazır 
kalemi, enjeksiyon düğmesini 
açmak için, iğne koruması 
(şeffaf boru) geri itilinceye 
kadar, cilt kıvrımının üzerine 
sıkıca bastırın.

Lütfen kullanıma hazır kalemi 
kullanmadan önce kontrol 
penceresinden sağlamlığını 
kontrol ediniz.

Kullanıma hazır kalemi düz 
olarak dikkatlice dışarıya 
çekin. Enjeksiyon noktasına 
bir tampon ile bastırın. İğne 
otomatik olarak korunacaktır.
Enjeksiyon tamamlandıktan 
sonra, kullanıma hazır kalemi 
ev çöpüne atabilirsiniz.

Kullanıma hazır kalemi deri 
kıvrımına bastırmaya devam 
ederek enjeksiyon düğmesini 
tetikleyin. Enjeksiyon bir tık 
sesiyle başlayacaktır. Sıvı 
tümüyle enjekte edilinceye 
kadar 5 saniye bekleyin.

VÜCUTTA KENDİ KENDİNİZE ENJEKSİYON YAPABİLECEĞİNİZ BÖLGELER

Cilt tahrişlerinden kaçınmak için her hafta farklı bir enjeksiyon yeri  
seçilmelidir. Kullanıma hazır kalemi sadece temizlenmiş bir cilt üzerinde kullanın. 

Enjeksiyon için en uygun bölgeler şunlardır:
 Üst uyluk
 Karın— göbek deliğinin çevresindeki alan hariç


