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Dwoma palcami utworzyć fałd 
skórny. Fałd skórny trzymać aż 
do zakończenia wstrzyknięcia.

Ostrożnie wyciągnąć prosto 
wstrzykiwacz. Przycisnąć wacik 
do miejsca wstrzyknięcia. 
Igła jest automatycznie 
zabezpieczana.
Po wykonaniu wstrzyknięcia 
wstrzykiwacz można usunąć z 
odpadami domowymi.

Nadal dociskając wstrzykiwacz 
do fałdu skórnego, zwolnić 
przycisk do wstrzykiwania. 
Wstrzyknięcie rozpoczyna 
się ze słyszalnym kliknięciem. 
Odczekać 5 sekund aż do 
całkowitego wstrzyknięcia 
płynu.

KRÓTKA INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA  
WSTRZYKIWACZA metex®

OBSZARY CIAŁA DO SAMODZIELNEGO WSTRZYKNIĘCIA

Aby uniknąć podrażnień skóry, na każdą cotygodniową dawkę wybiera się inne miejsce 
wstrzyknięcia. Używać wstrzykiwacza wyłącznie na oczyszczonej skórze.

Do wykonania wstrzyknięcia najbardziej odpowiednie są następujące miejsca:
 uda
 brzuch — z wyjątkiem okolicy pępka

a)  Przed wstrzyknięciem, z 
nasadką ochronną

b)  Po zdjęciu nasadki ochronnej, 
przed wstrzyknięciem

c) Po wstrzyknięciu

Przyłożyć wstrzykiwacz 
prostopadle do fałdu skórnego. 
Przycisnąć wstrzykiwacz 
do fałdu skórnego aż do 
odsunięcia osłony igły 
(przezroczystej rurki), co 
powoduje odblokowanie głowicy 
wstrzykiwacza.

Przed zastosowaniem 
sprawdzić wstrzykiwacz 
przez okienko, czy jest w  
stanie nienaruszonym.

a) Przycisk do wstrzykiwania
b) Okienko
c) Nasadka ochronna

Bezpośrednio przed 
wstrzyknięciem ściągnąć 
prostym ruchem do góry 
żółtą nasadkę ochronną.

Uda

Brzuch

1 Ściągnięcie nasadki 
ochronnej prostym ruchem

2 Utworzenie fałdu 3

Wstrzyknięcie 5 Wyciągnięcie/ 
usuwanie

Umieszczenie
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