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1 раз на  
тиждень

a)	 	Перед	ін’єкцією,	з	
захисним	ковпачком;

b)	 	перед	ін’єкцією,	без	
захисного	ковпачка;

c)	 після	ін’єкції.

Двома	пальцями	утворіть	
шкірну	складку.	Утримуйте	
складку,	доки	Ви	не	введете	
ін’єкцію	повністю.

Встановіть	готову	ручку	
вертикально	на	шкірну	
складку.	Міцно	притискайте	
готову	ручку	до	складки,	
доки	Ви	не	відсунете	
захисне	пристосування	для	
голки	(прозору	трубку),	щоб	
таким	чином	разблокувати	
кнопку	для	ін’єкції.

Перед	застосуванням	
готової	ручки	перевірте	
ї ї	на	наявнісність	
пошкоджень	через	віконце.

КОРОТКА ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ЗАСТОСУВАННЯ 
РУЧКИ metex®

Обережно	прямим	рухом	
догори	вилучіть	готову	ручку.
Притисніть	тампон	до	
місця	ін’єкції.	Захист	голки	
забезпечується	автоматично.
Після	завершення	ін’єкції	Ви	
можете	утилізувати	готову	
ручку	разом	з	побутовими	
відходами.

Встановіть	готову	ручку	
вертикально	на	шкірну	
складку.	Міцно	притискайте	
готову	ручку	до	складки,	
доки	Ви	не	відсунете	
захисне	пристосування	для	
голки	(прозору	трубку),	щоб	
таким	чином	разблокувати	
кнопку	для	ін’єкції.

a)	 Кнопка	для	ін’єкції;
b)	 віконце;
c)	 захисний	ковпачок.
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Безпосередньо	перед 
ін’єкцією	зніміть	жовтий	
захисний	ковпачок	прямим	
рухом	вгору.

МОЖЛИВІ ДІЛЯНКИ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ВВЕДЕННЯ ІН’ЄКЦІЇ

З	метою	запобігання	виникненню	подразнень	на	шкірі	кожний	тиждень	
обирають	нове	місце	для	введення	ін’єкції.	Застосовуйте	готову	ручку	тільки	
після	очищення	шкіри.

Найкраще для ін’єкції підходять такі місця:
	стегно;
	живіт,	окрім	зони	навколо	пупа.

Стегно

Живіт

Зняття захисного 
ковпачка одним рухом

1 Утворення 
шкірної складки

2 Розміщення3

Вилучення /
утилізація

5Введення ін’єкції4

a) b) c)

5 Sek.

a)

b)

c)


