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قبل الحقن، مع غطاء الحماية أ(	

بعد إزالة غطاء الحماية، قبل الحقن ب(	

بعد الحقن ج(	

يرجى فحص سلامة الأقلام الجاهزة قبل استخدامها 

من خلال نافذة المراقبة.

سحب القلمالحقن

 اسحب القلم الجاهز بحرص وبشكل مستقيم 

للخارج. اضغط على موضع الحقن باستخدام 

ا. يً ضمادة. يتم حماية الإبرة تلقائ

بعد إتمام الحقن بنجاح، يمكن التخلص من الأقلام 

الجاهزة في المهملات المنزلية.

ا على القلم   أطلق زر الحقن، بينما تظل ضاغطً

الجاهز على تجعيدة الجلد. يبدأ الحقن مع 

إصدار صوت نقر. انتظر لمدة 5 ثوانٍ حتى يتم 

حقن السائل كاملًًا.

)MTX( الدليل المختصر لاستخدام القلم الجاهز للميثوتركسات

ا بها مناطق الجسم الممكن إجراء الحقن ذاتيً

 لتجنب حدوث تهيجات بالجلد يتم اختيار موضع حقن مختلف لكل

 جرعة أسبوعية. لا تستخدم القلم الجاهز إلا على الجلد الذي تم تنظيفه.

أفضل المناطق المناسبة لإجراء الحقن بها:

 الفخذان

 البطن – باستثناء المنطقة المحيطة بالسرة.

البطن

الفخذ

أ(ب( ج(

ا على تجعيدة  ضع القلم الجاهز عموديً

الجلد. اضغط القلم الجاهز بثبات على 

تجعيدة الجلد حتى يتم إزاحة غطاء حماية 

الإبرة إلى الخلف )أنبوب شفاف(، لكي تحرر 

بذلك زر الحقن.

وضع القلم

زر الحقن أ(	

نافذة المراقبة ب(	

غطاء الحماية ج(	

ب(

أ(

ج(

 تشكيل تجعيدة بالجلد

شكل بواسطة إصبعين تجعيدة بالجلد. أمسك 

تجعيدة الجلد حتى تُكمل الحقن تمامًا.

�أنزع غطاء الحماية بشكل مستقيم إلى أعلى 

أنزع غطاء الحماية الأصفر بشكل مستقيم إلى 

أعلى وذلك قبل الحقن مباشرة بفترة قصيرة. 
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