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a)  vor der Injektion, mit 
Schutzkappe

b)  nach der Entfernung der 
Schutzkappe, vor Injektion

c) nach der Injektion

Bilden Sie mit zwei Fingern 
eine Hautfalte. Halten Sie die 
Hautfalte, bis Sie komplett 
injiziert haben.

Setzen Sie den Fertigpen 
senkrecht auf die Hautfalte 
auf. Drücken Sie den Fertig-
pen fest auf die Hautfalte, bis 
Sie den Nadelschutz (transpa-
rente Röhre) zurückgeschoben 
haben, um so den Injektions-
knopf zu entriegeln.

Bitte prüfen Sie den Fertigpen 
durch das Sichtfenster auf 
Unversehrtheit, bevor Sie ihn 
verwenden.

KURZANLEITUNG ZUR ANWENDUNG DES  
metex® PENs

Ziehen Sie den Fertigpen 
vorsichtig und gerade heraus.
Drücken Sie mit einem Tupfer 
auf die Injektionsstelle. Die Nadel 
wird automatisch geschützt. 
Nach erfolgter Injektion kön-
nen Sie den Fertigpen im 
Hausmüll entsorgen.

Lösen Sie den Injektionsknopf 
aus, während Sie weiterhin den 
Fertigpen auf die Hautfalte 
gedrückt halten. Die Injektion 
startet mit einem klickenden 
Geräusch. Warten Sie 5 
Sekunden, bis die Flüssigkeit 
komplett injiziert wurde.

a) Injektionsknopf
b) Sichtfenster
c) Schutzkappe

W
R-

70
00

/1
0.

20
22

Ziehen Sie die gelbe Schutz-
kappe unmittelbar vor der In-
jektion gerade nach oben ab.

MÖGLICHE KÖRPERREGIONEN FÜR DIE SELBSTINJEKTION

Um Hautreizungen vorzubeugen, wählt man jeweils für die wöchentliche Gabe 
eine andere Injektionsstelle. Wenden Sie den Fertigpen nur auf gereinigter Haut an.

Folgende Stellen sind am besten für die Injektion geeignet:
 die Oberschenkel
 der Bauch — ausgenommen der Bereich um den Nabel

Oberschenkel

Bauch

Schutzkappe  
gerade abziehen

1 Hautfalte bilden2 Positionieren3

Herausziehen / 
Entsorgen

5Injizieren4
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