
Injektionsanleitung  
für die Anwendung des metex® PEN
 �Diese Injektionsanleitung ersetzt nicht die Packungsbeilage. Bitte lesen Sie die  

Packungsbeilage aufmerksam durch, bevor Sie die Injektion starten.
 Die Anwendung des metex® PEN erfolgt nur 1x wöchentlich. 

Was Sie für Ihre Injektion benötigen

Kalender, der den  
wöchentlichen  

Injektionstag anzeigt

Utensilien zur 
Hautreinigung

Wattebausch 
oder Mull

metex® PEN Fertigpen

Vor der  
Anwendung

Schutzkappe Blauer  
Nadelschutz

Sichtfenster
Blaue  
Kolbenstange

Farbkodierter Bereich

Kolben

Arzneimitteletikett

 Schutzkappe

Nach der  
Anwendung

z. B. 7,5 mg 30 mg15 mg

Der metex® Pen Fertigpen

Waschen Sie sich die 
Hände und packen Sie 
Ihren Fertigpen aus

Reinigen Sie die  
Injektionsstelle

Prüfen Sie den  
Fertigpen vor der  
Anwendung

Wählen Sie eine Injektionsstelle an Bauch 
oder Oberschenkel. In den Oberarm darf 
nur eine Pflegeperson injizieren.

Vorbereiten der Injektion

90˚
1.

Klick

5 Sek.

2.
Klick

Halten Sie den Fer-
tigpen in Position, 
um die Injektion
abzuschließen

Beenden Sie die  
Injektion

Ziehen Sie die  
Schutzkappe  
nach oben ab

Positionieren Sie den 
Fertigpen und setzen 
ihn leicht auf die Haut. 
Sie sind jetzt bereit  
für die Injektion

Beginnen Sie die  
Injektion, indem Sie 
den Fertigpen zügig 
und vollständig  
herunterdrücken

Durchführen der Injektion

Tupfen Sie mögliche 
Tropfen von Blut 
mit einem Watte-
bausch ab. 

Entsorgen Sie den  
benutzten Fertigpen 
im Hausmüll

Nach der Injektion

1 x pro Woche
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medac GmbH
Theaterstraße 6, 22880 Wedel
Tel +49 4103 8006-311 | Fax +49 4103 8006-382
contact@medac.de | www.metex-pen.de

Um zum Injektionsvideo zu gelangen  
scannen Sie den QR Code oder besuchen 
metex-pen.de/patientenbereich/metex-pen

https://metex-pen.de/patientenbereich/metex-pen

